studiochi ratico

Serata informativa
LA GUARIGIONE RIORGANIZZATIVA:
INTRODUZIONE AL METODO NETWORK E
Al 5 DONI DELLA COLONNA VERTEBRALE

Educazione al benessere
Qualita di vita migliore
Guarigione profonda

MERCOLEDI 09 OTTOBRE 2013 DALLE ORE 19.00 ALLE 20.15
presso lo Studio Chiropratico a Bellinzona

Perché lavorare sulla nostra colonna vertebrale?

Malattia e malessere, cosi come salute e benessere sono
abitudini associate a scelte che facciamo giornalmente.

Ogni giorno noi accumuliamo tensioni nel nostro corpo, nella nostra
mente, nella nostra colonna vertebrale e nel nostro sistema nervoso,
compromettendo cosi la nostra postura e il nostro benessere generale.

La postura é lo specchio della nostra salute!

Quali doni ci offre questo lavoro?

1° Funzione - 2° Emozione - 3° Senso del sé - 4° Comportamento -
5° Consapevolezza

Cosa significa? Non possiamo guarire cio che non sentiamo. Per fare un
cambiamento dobbiamo essere consapevoli, avere energia a disposizione per
riorganizzare il nostro corpo e la nostra vita.

Il nostro benessere fisico, emotivo, mentale e spirituale passa dalla
nostra colonna vertebrale in equilibrio.

Come possiamo utilizzare al meglio il nostro potenziale?
Che tipo di cambiamento dobbiamo fare?

Come facciamo a far si che sia duraturo?

La conferenza € gratuita. | posti sono limitati, vogliate confermare la vostra presenza.
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